Klippan nddens dr...
Kdire Medvandrare pa livets vdg!

En man kommer korande in pa bensinmack och ber servicekillen
tanka full tank. Néar han héller p4, sé ser han tre pingviner 1 baksétet, och undrar
varfor de sitter dir. Mannen svarar att han inte har ndgon aning, de satt dar 1
morse nar han tog bilen 1 garaget. "Och jag vet inte vad jag skall géra med
dem”. “Jamen, varfor tar du inte och kor dem till zoo” séger servicekillen,
varpd mannen glad kor ivdg. Nésta dag &r han tillbaka for att tanka, och nu ser
servicekillen att de tre pingvinerna har solglasdgon pa sig. "Men korde du inte
dem till zoo” frdgar han mannen, som glatt svarar “Jovisst, och dom tyckte det
var sd kul, sd idag skall jag ta med dem till stranden...”

Vart kor du med dina “’pingviner i baksétet”? For vissa ar verklig-
heten svart-vit, for andra dter finns inte s ménga sjalvklarheter. Jag tillhor den
andra kategorin av méinniskor. I detta brev, vill jag beritta personligt om min
pilgrimsvandring 1 det pastorala landskap jag levt 1 sedan 1971. Kanske ar det
till och med ar det sa att jag forsoker sammanfatta en “teologi for livet”, s& som
jag kdnner mig komfortabel med, och s& som jag hitintills ser det. En
pilgrimsvandring som efter 53 &r lett mig fram till begreppet ’slow church”.

Foljande blir dérfor en mix av min egen bakgrund grovt skissad,
mina reflektioner langs livsvigen, fragmentariska nedsteg 1 den teologiska
myllan blandat med utsédde fran filosofer, poeter och helt ovanligt vanliga
ménniskor som berikat min livsvig. Vissa citat kan jag héarrora fran killan och
har da atergett, ater andra citat har kéllan antingen runnit ifrdn mig eller genom
mig. Den roda traden ar jag sjilv.

Min utgangspunkt blir humorns trampolin, valkommen till
hoppfullhetens strand.

Humor é&r ett latinskt ord som betyder vétska. Hippokrates larde att
en ménniskas tillstdnd berodde av de fyra kroppsvétskorna blod/eld, slem/vatten,
gul galla/luft samt svart galla/jord. I en frisk kropp fanns det jamvikt och
humdérsvangningarna berodde pé vilken av kroppsvitskorna som dvervigde.

Den engelske forfattaren Addison beskriver forhallandet pa foljande
satt "Sanningen var familjens 6verhuvud och fodde Sunt fornuft. Sunt fornuft
fodde Skdamt, som i sin tur gifte sig med en flicka ur slikten Gléidje, och denne
gav till vdrlden en son vid namn Humor”



Nagra ytterligare forsok till definitioner ar att “humor dr ett tillstand
eller ett sdtt att optimistiskt se pa virlden i vilken det aldrig kommer att saknas
skdl till skratt.”” samt att skillnaden mellan humor och skratt dr att "Aumor
representerar en komplex och hégre klass av kognitiv-emotionell process medan
skratt dr en reflexlik fysiologisk reagens.”

Det finns tre teorier kring humor.

Den forsta vakenhetsteorin” av H Spencer betonar att skrattet dr ett
overskott av nervos spdnning alternativt energi som inte fatt utlopp genom
handling. Dessa himmande energier som vands till skimt och slagfardighet far
det otillatna att komma upp 1t ex estoniaskdmt och “alla barnen-verser, som
alltsa blir ett sétt att bearbeta det omojliga som hint. Intellektuella och/eller
negativa kdnslobetonade energier omvandlas till skratt, och ddrigenom
tillhandabhdlles ett nytt perspektiv som undviker den negativa paverkan. Ddrfor
blir humorn en av de manga forsvarsmekanismer, och formodligen den mest
overligsna av dem alla. Den hjdlper oss att mota besvdrliga situationer utan att
bli overvildigade av otrevliga och smdrtfyllda kdnslor som istdillet forvandlas
till nagot lustfyllt genom humorns transformation.

Den andra teorin bendmns “oforenlighetsteorin”, dvs att skratt dr en
sinnesrorelse som uppstdr ndr en spdnd forvintan uppléses i intet enligt Kant
och Schopenhauer. O’Conell forklarar att individer med kdnsla for humor dr
skickliga i snabb perceptuell och kunskapsmdssig omkoppling i anspelningens

form. Denna formdga att skifta perspektiv tilldater individen att ha distans till sig
sjdlv gentemot det omedelbara hotet av en stressfull situation och ddrigenom
reduceras den ofta paralyserande kinslan av angest och hjdilploshet. Humorn
har en funktion av att bevara kdnslan av sjdlvet...ett hdlsosamt distanserande
till sig sjdlv och sitt problem, ett sdtt att std vid sidan och se sina problem med
annat perspektiv.

Platon och Aristoteles och senare
Thomas Hobbes forfaktade “6verldgsenhetsteorin’,
att skratta dt ndgon genom att sinnesrorelse uppstar
pga den plétsliga insikten av ndgot upphdjt hos oss
sjdlva i jamforelse med ndgon svaghet hos andra
eller hos oss sjdlv tidigare.

Av dessa tre foredrar jag oforenlighetsteorin,
vilket jag tror skall framgd av foljande sidor.

Men nu till min egen bakgrund. Fodd 1950 1 s6dra smiland, dldre
foraldrar, inget syskon. Hade fa —ibland inga — kamrater. Saknade vénner.
Ensamheten var min arvedel. Utanforskapet och allvaret i detta var som en
gjuten form.. Vixte upp 1 en baptistforsamling med hog medelédlder. Det andliga
strdket var praglat av varm fromhet och ett tungt allvar. Eller var det trakighet?
Man log pé sin hojd inne 1 kyrkan om det som sades nagot roligt, men skrattade
hjartligt nar gudstjansten var over. P4 nagot sitt tilltalade allt detta mitt eget

Allvarligt talat
sd skrattar vi
for lite...




morka personliga stradk, samtidigt som ndgot inom mig protesterade. Talade inte
Bibeln ganska mycket om glddje?

I sondagsskolan sjong jag pliktskyldigt och omedvetet “Jag diskar
sondagsskolan och villigt skyndar dit, att ddr bland barnen sjunga och ldra med

allt flit. Jag vill ej dagen spilla i littja, synd och lek.
Jag skyr den onda virlden och falska vinners svek”
och 1 gudstjénsten sjong vi psalmen “ddrute lever
vdrlden, sd glddjelos och tom, ack foga frojd ger
virlden mot Herrens helgedom”
halleluja an att gora det...
Under tonarstiden besokte jag ofta en 30
ar dldre snickare som blev den lyssnare som jag aldrig
haft 1 min nédrhet. Han inte bara sdg vad som fanns 1 triet,
han sig ocksa det som fanns 1 mig, och han tog sig tid,

En allvarlig kristen
dr en mdnniska

g . som inte tar
. Lattare att sjunga gléidjen pa allvar-...

satte sig ned, plockade fram pipan och stoppade den langsamt medan han
lyssnade och oftast hittade en ovintad vinkling pd problemet med glimten i 6gat.
Det var Allan som uppmuntrade mig i mina stapplande kreativa forsok, bl a
genom att sjidlv vaga lekfullt experimentera i farg och form. Nu efterit funderar
jag pd om han gjorde det bara for sin egen skull utan kanske ocksé for min
skull?

Sa gifte jag mig 1975 med Britta, en mycket levande och spirituell
kvinna fran Pited. Vi fick Anna-Mirta, s smaningom kom David och Sofia och
jag inser att min fru och vara barn har lart mig mera om livet dn nigra andra.
Mitt under det att jag liste allvarlig teologi pa Orebro Missionsskola 1974-77
borjade jag uppticka leken, nyfikenheten, livslusten. Att leken var livsbejakande
- inte livsfornekande. Att trddbitar kunde bli vad som helst hade egentligen den
gamle snickaren redan lart mig, men nu var det dven stenar som var fantastiska.
Hela virlden kunde upptéckas i dem och genom dem.

Jag ldste att ' “lek dr allvar for barn. Leken dr barnens arbete,
visserligen ofta ett mycket ndjsamt arbete, men icke desto mindre ganska
jobbigt och krdvande ibland. Leken dr barnens sdtt att utforska vdrlden, att
kartligga omgivningen och ldira sig forsta sin omgivning och sina
medmdnniskor. Genom att omvandla nya upplevelser och kéinslor till lekar gér
barnet dem begripligare for sig och ldr sig att behdrska ytterligare en bit av
tillvaron... Barn leker med varandra och anvinder sig av varandra for att testa
sig fram till hur man umgds med mdnniskor och att klara av olika situationer
som uppstar. I de tidigare lekkontakterna ldggs grunden till den vuxne
mdnniskans formdga till kdrlek och vinskap, att l6sa konflikter och att
samarbeta med andra mdnniskor. Leken hjdlper ocksa barnet att klara svdra
kénslor av oro och dngest och dngslan som dyker upp infor allt nytt i tillvaron. 1
leken kan barnet 6verraska sig sjdlv och ldr sig att leva ™.

' Vi fordldrar fran den 8 aug 1977



Leken var alltsa inte relaterad till oansvarighet och nonchalans utan
till fantasi, kreativitet, spontanitet, atmosfar, intensitet, kirlek. Leken beskrev en
attityd till livet, dir jag ar delaktig som den jag dr. Visst dr det markligt att
vi sager till véra barn “jaja, lek nu, snart blir det allvar...da kan du inte leka...”
Levine for in tanken pa att leende och skratt borjar som ett naturligt vdlbehag
hos barnet och att senare ndr individen star infor ett &ngestladdat situation, sa
anvdnder han humorn for att terfa denna familjéra kénsla av kontroll 6ver
omgivningen

Négot senare upptéckte jag till min stora forvaning ordet lek” i
bibeln. "Da fostrades jag som ett barn hos honom, da hade jag dag efter dag
min lust och min lek infor hans ansikte bestdindigt, jag hade min lek pd hans
jordkrets och min lust bland mdnniskors barn.” Ords 8:30-31 Néar jag himtat
mig och begrundat sammanhanget, sd kunde jag ana treenigheten beskriven som
en lekande trio 1 skapelsens morgon.

Jag gick vidare och stannade vid Job 38:6-7
“Var fick dess grundvalar fiste,
vem lade dess hornsten,
medan alla morgonens stjdrnor sjong
och gudasonerna jublade?”
och kunde 1 min fantasi se hur universum
skapades 1 en atmosfar av oforstélld gladje,
som forloste gudomlig kreativitet . Trots mitt
genuina ointresse for idrott, kunde jag ana
mig till en match pa nidgon stadion, med
stdende ovationer av dnglaskaran och utropen
“mera, mera’ pa liktarna.

Jag laste teologen Hugo Odeberg, som 1 ”Bibelns eget budskap” beskrev att i
begynnelsen var glidjen”. Gud skapade inte allvaret, utan “allvaret uppstod ndr
synden drog in i vdrlden”, nér tilliten mellan mianniskan och Gud bréts och
ménniskan borjade att skylla ifrn sig. Prestationsdngesten och ensamheten blev
dd konsekvensen av méinniskans handlande. Hon missar det mal hon frenetiskt
soker, hon syndar, darfor att utgdngspunkt, riktning och mél ar fel.

Kan man kalla sig
legitimerad lekare som
prdst och pastor..?

Jag borjade se att Gud tar emellertid synden

pa allvar, utan att 6verge gladjen, utan att ge
Det dr synd att vi dr sd upp.

allvarliga...

Gladjen mitt 1 den ”gria vardagen” fann jag i
Pred 5:18 "Jag har ocksd sett ndgot annat:
det dr gott och skont for mdnniskan att dta
och dricka och finna gléidje mitt i all sin
moda under solen, de dagar som Gud har
gett henne att leva. Det dr hennes beskdrda

del”.



Gladjen mitt 1 gudstjénstlivet beskrivs i Jes 56:7 “Alla som ...hdller
fast vid mitt forbund far komma ... och glddjas i mitt bénehus”

Gladjen vibrerar ocksé fram 1 dngelns annonsering 1 Luk 2:10 - Men
dngeln sade till dem: "Var inte rddda. Jag bdr bud till er om en stor gldidje, en
glddje for hela folket ™.

Sd kommer Jesus och erbjuder den himmelska pausen i Matt
11:28-30 "Kom till mig, alla ni som dr tyngda av bordor, jag skall skdnka er
vila. Ta pd er mitt ok och ldr av mig, som har ett milt och 6dmjukt hjdrta, sd
skall ni finna vila for er sjil. Mitt ok dr skonsamt och min bérda dr ldtt” — till
skillnad mot de religiosa pédlagor och regler som skriftlarde lade pd4 ménniskor.
Det handlade istéllet om relation. Frén “agere” till ” esse”.

Under hela sitt jordiska liv visar Jesus pa glddjen 1 tillhorigheten hos
Fadern "Men gldd er inte 6ver att andarna lyder er, utan gldd er over att era
namn dr upptecknade i himlen." I samma stund fylldes han med jublande glidje
genom den heliga anden och sade: "Jag prisar dig, fader, himlens och jordens
herre, for att du har dolt detta for de ldrda och kloka och uppenbarat det for
dem som dr som barn. Luk 10:20-22

Mitt i denna glddje bér han 1 sin kropp bér allvarets konsekvenser
upp pa ett kors och dor Jes 53:4-5 “"Men det var vara sjukdomar han bar, vdra
plagor han led...Han blev pinad for vira brott, sargad for vara synder, han
tuktades for att vi skulle helas, hans sar gav oss bot”
och nér han efter uppstandelsen andas "frid” pa sina larjungar, sa kan de
formodligen for forsta gangen bade andas in och ut, djupt 1 sitt innersta (Joh

20:19ff). Allvar och gldadje har samma rot och fiaste.
P4 pingstdagen (Apost 2: 1ff) visar
Guds Ande pi nytt grundmonstret, pingsten Tror vi inte pé mang-
handlar varken 1 forsta hand eller andra falden, sd blir vi
hand om onaturliga eller 6vernaturliga gement enfaldiga...
fenomenen utan fokuserar den gudomliga
attityden, delaktighet, meningsfullhet, tillit!
Ndr danet ljod samlades hela skaran, och
forvirringen blev stor ndr var och en horde
just sitt sprak talas. Apost 2:6 . Den stora
podngen var att alla kunde forstd och kénna

sig delaktiga.

Den forsta forsamlingen gestaltar sitt gemensamma liv 1 en “’kér-
lek”, som for samman méanniskor och tingen 1 ett gudomligt shalom, méanniskor
frdn olika sammanhang hittar varandra och vivs 1 ett stycke” De som tog till sig
hans ord ldt dopa sig, och den dagen 6kade de troendes antal med inemot tre
tusen. Och de deltog troget i apostlarnas undervisning och den inbordes
hjdlpen, i brodbrytandet och bonerna.

Alla mdnniskor bdvade: mdanga under och tecken gjordes genom
apostlarna. De troende fortsatte att samlas och hade allting gemensamt. De



sdalde allt vad de dgde och hade och delade ut dt alla, efter vars och ens behov.
De holl samman och mottes varje dag troget i templet, och i hemmen brét de
brédet och holl maltid med varandra i jublande, uppriktig glidje. De prisade
Gud och var omtyckta av hela folket. Och Herren ldit var dag nya mdnniskor bli
frdlsta och forena sig med dem. Apost 2:41-47

Paulus beskriver detta i I Kor 12:12 Ty liksom kroppen dr en och
har manga delar och alla de manga kroppsdelarna bildar en enda kropp, sd dr
det ocksd med Kristus, och fortsitter med

Vad innebdr nu detta, broder? Jo, att nér ni samlas har var och

en ndgot att bidra med: sang, undervisning, uppenbarelse, tungotal eller
uttolkning. Men allt skall syfta till att bygga upp. 1 Kor 14:26

Viér stora risk &r att leva ett pseudoliv, ett konstlat liv som inte leder
nagonstans och som sérar oss fran oss sjdlva. De nytestamentliga texterna
beréttar om en atmosfar som tar ménniskors behov och ldngtan pé allvar, och
som forkastar det prestigeladdade livet, dvs att forsoka visa upp ndgot som man
inte har och kréva nigot av andra som man inte kan fa frdn dem. Kortfattat kan
man sdga att enkelhetens punkt i evangeliet handlar om att man ger vad man
har och tar emot vad man far. Detta leder i1 varje 6gonblick till genuin
nédrvaro, jag vet var jag har mig sjilv och var jag har de andra. Det ar forst d&
man kan Overlata sig till ndgon annan.

Problemet &r att om man forsoker vara till lags eller forsoker duga,
sd vet man aldrig om man é&r dlskad for den man &r eller omtyckt for det man
forsoker gora sig till med. I den osdkerhetens rabatt vixer radslorna och sa
smaningom foraktet och hatet, vilket kan leda till hur destruktiva handlingar som
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helst. Just darfor att gladjen over sig sjdlv saknas, att ’fi vara 1 sitt esse...”...

Ndr jag kommer till mig
sjdlv, brukar jag bli
alldeles till mig i stdllet

for att tidigare varit
alldeles ifran mig...

Vad ar det mest karaktéristiska
for kyrkan/forsamlingen? Eller vi kanske
skall fraga vad som var mest typiskt for
Jesus? Jo, 1 hans kirleksfyllda nirhet kom
ménniskor “till sig sjdlva”, blev medvetna om
sitt ansvar och ddrmed sin skuld. De tradde
fram (=borjade att existera) De fick ge ord
for vad de gjort (bekdnna= sdga samma sak).
Infér honom blev de domda (krisis) till
befrielse frdn skulden och det daliga samvetet
genom forldtelsens ord (afiemi=kasta bort

det som ligger hindrande i vigen). Skammen hade inte langre nagot fiste och de
kunde gé vidare utan att bira pa fordomelse . Som 1 beréttelsen om
dktenskapsbryterskan: “Jesus sag upp. Var det ingen som domde dig..? "Inte
heller jag domer dig. Ga nu, och synda inte mer." Joh 8:11 Och kvinnan gar
ivdg med en ny svikt, med ny lust och en ny inriktning att leva ett verkligt liv,
som tillfredsstiller hennes livstorst.. Hennes nya liv blev hennes gudstjanst.



“Gudstjdnsten blir alltsd ingen rdtt gudstjinst om den utovas som
plikt eller som ett medel att uppna sjdlens hdlsa eller andens fullkomning, ...den
kan ej ses som ett dndamdl utan som en gava... Den som frdagar efter livets
mening, och tror att det bestdr i att utrdtta ndagot eller att fullkomna sig sjdlv ta
fel, den egentliga meningen med livet, mdanniskans gudomliga liv beskrivs med
glddje och lek, ddr gudstjdnsten dr ett sdtt att vara. Att dlska Jesus dr att “'vara
glad i honom”.?

Jag har funderat pd hur Gud kan forléta, s ofta och s mycket som
han gor. Den troliga anledning jag har funnit dr, att han dlskar oss! Fordlskelsen
ar blind, men kérleken orkar med att se klart, darfor att humorns glimt 1 6gat
finns med. Gud ser pa oss hela tiden, och han vill se det bésta 1 oss, det som han
vet att han sjélv 1 skapelsens morgon lade ner i vara gener. Darfor orkar han med
att lata sitt ansiktes ljus lysa over véra, av synden, allvarsskuggade liv, och gang
pa ging ge oss nya chanser. Syndabekinnelsen framkallar djup glddje, vi
behover inte latsas, vi lar oss att respektera oss sjdlva och varandra, och kan
slappa behovet att kontrollera.. ”Ddrfor sdger jag dig: hon har fatt forldtelse
for sina mdnga synder, ty hon har visat stor kdrlek. Den som far litet forlatet,
visar liten kérlek.” Och underforstatt “den som fatt mycket forlatet dlskar ocksa
mycket...” Luk 7:36-50

D4 uppstér nagot helt annat 4an

tvanget, nimligen att i frihet vilja gora det Konsten att
som Gud vill. Att dverléta sig och slappa dlska tillrickligt
kontrollen. ”Bli som barn” siger Jesus. Var mdste vara att diska
nagonstans ér det vi forlorar tilliten till var for mycket”...

omvarld? I vir barndoms besvikelser. ”Ni
behéver fodas pd nytt” siger Jesus langt
fore psykologers och terapeuters utldggningar
om den forlorade barndomens inverkan pé
vara destruktiva monster. Vi kan inte
dresseras till det nya livet, ndgot nytt
behdver skapas.
Bo Setterlind skriver i en dikt
"Kdrleken dr ett barn,
kan du leka far du sdllskap,

slar du blir du ensam”™

Och detta ar var kamp, det desillusionerade otrygga sarade barnet i
kamp med barnet, fyllt av tro, hopp och kérlek. Forlitelsens rum ar det
”morkrum”, dar vart livs film kan framkallas och bilderna sorteras. Dér det far
gora ont, det som har gjort ont. Lekfullheten uppstar enbart i detta trygga klimat.
Dar vi dntligen far vara dem vi dr. D4 uppstér friheten att leva utifrén vért

* Hugo Odeberg, ”Bibelns eget budskap” sid 30



hjirta, ”Alska och gér vad du vill” 1ir Augustinus sagt. Och hir kommer etik
och moral in, som en konsekvens av denna begynnande vixande empatiformaga.

Hur kan detta kdnnas? Vi satt dér 1 den lilla gruppen, ndgon lyfte pa
sitt ”forbjudna” innersta och tittade skamset ner 1 golvet, vigade inte mota véra
ogon. Plotsligt var det ndgot som gjorde att ett leende drog genom rummet, och 1
samma takt som skrattet vixte fram, hojdes ocksé det nedbdjda huvudet, och
vara 6gon kunde motas igen! Skammen var borta. Vad hade hiant?

S4 hr skriver Else-Britt Kjellqvist ° Under mitt arbete med skam
och skuld viixte efterhand slutsatsen sig stark att om man bearbetar skulden
eller genomgadr ett forsoningsarbete medfor det en befriande kinsla av ldttnad
och glddje. Om man genomlider skammen och med tiden far den pa distans, ger
det en viss overblick och man kan med ett visst 6verseende betrakta sig sjdilv och

andra.”

I detta kan jag kénna igen mig, 1 lingtan Livet dr inte
efter det djupast ursprungliga, narheten, dmsesidig- "fy skam” - och inte
heten, parat med brottningskampen med min egen vi heller...
overgivenhet, och dirmed oférmégan att ge och
uppleva nérhet, tar sig detta ”forbjudna” uttryck
1 mina tankar och i mina handlingar, vilket leder

till skam, blygsel. Den djupa ldngtan inom mig ar
ratt , men handling och ord blir litt fel, for mig =skam, for andra=fel (krankt
personlig integritet, kravfyllnad), vilket leder till ett allvar som separerar mig
frdn min omgivning. Nér skrattet av ndgon anledning far bubbla fram mitt 1
samtalet/terapin, sker en ”andlig panyttfoédelse” 1 form av atmosfarsskifte, ett
andrat perspektiv pa sig sjalv och omgivningen. Hotbilden &r borta.

Tomas Transtromer beskriver detta skeende 1 Romanska bagar

Inne i den vildiga romanska kyrkan tringdes turisterna i halvmorkret
Valv gapande bakom valv och ingen overblick
Nagra ljuslagor fladdrade
En dngel utan ansikte omfamnade mig och viskade genom hela kroppen
"Skdms inte for att du dr mdnniska, var stolt
Inne i dig oppnar sig valv bakom valv odndligt
Du blir aldrig fdrdig och det dr precis som det skall”
Jag var blind av tdrar och fostes ut pd den solsjudande piazzan
Tillsammans med Mr och Mrs Jones, Herr Tanaka och Signora Sabatini

Och inne i dem alla éppnade sig valv bakom valv odndligt.

I en del ldkarsammanhang fors skrattet fram som en metod for
tillfrisknande av patienter. Ar det s, att man inte behdver skratta, nir man &r
lycklig? Forutsitter skrattet en olycklig ménniska, som ar 1 behov av att “’skratta
sig lycklig” eller “’skratta sig frisk”? Ménniskor som t ex gapskrattar anvander

3 »Rétt och vitt, om skam och skamloshet” sid 357



skrattet mer for att demonstrera en attityd an ett vdlbefinnande, medan en lycklig
ménniska kan lata skrattet bubbla fram, mer eller mindre prestationslost.

En undersokning av vad humor betydde 1 arbetet for kdnda
familjeterapeuter’, innehaller foljande tinkvirda ingredienser:

* Humorn gor att jag dndras sjdlv-far en ny infallsvinkel.

* Jag blir lyft 6ver ett dilemma som jag sitter fast i och hittar nya 16sningar.

* Jag far energi att acceptera misstag genom humorn.

* Jag far formaga att uttrycka allvarliga problem pi ett annat sitt.

* Humorn skapar det avstdnd som beh6vs och héller balans mellan makt och
hierarki.

* Som terapeut kdnner jag mig fysiskt och psykiskt helad nér jag anvander mig
av humor.

Jag viarjer mig dock mot ar att se skrattet som en metod, utan vill
istdllet se humorn som en naturlig lakande del av livet. Ingredienserna i skrattet
ar varme och nérhet, vilket ger en nodvéndig distans och nytt perspektiv pa
problemet. Det man skrattar 4t blir ”ofarligt” samtidigt som man kan ta
foreteelsen pa ett fornyat ratt allvar, dvs ett allvar som ar forlosande/kreativt
och inte forlamande/destruktivt.

Jamfor komedin, som har dessa ingredienser,
eller clownen, dar man med bibehallen

Jag heter Helge, men sjalvrespekt kan skratta at sig sjalv i andras
dr inte lika from som handlingar, eller hovnarren eller “sta-
upparen”. Min egen figur "Helge From”,som
jag under mer dn 25 ar haft som min egen
terapeutiska ventil, for att ofarliggora
omgivningens auktoritdra fenomen, mina
egna misslyckanden och besvikelserna dver
andras mirkliga handlanden. Att fa ge ord
och bild for traumatiska handelser, som jag
istdllet ger mig tilldtelse att skratta at, ar att
’bita huvudet av skammen” och ga vidare.
For Helge ar jag! Och nér jag moter mig sjilv
utan masker och skrattar sa hinder ndgot. Det jag har skrattat at, det har jag svalt
och det ar inte langre lika giftigt och farligt.

Hur forloses skrattet? Jag tror att en accepterande miljo med en
varm atmosfar har en sddan utlosande verkan. Atmosfar dr ndgot som omedvetet
foljer med oss méanniskor, beroende av véra inre mentala stillningstaganden och
varderingar, vilket 1 sin tur skapar véra attityder. Formodligen &r det sa att
ménniskor som har funnit sin egen trygga punkt genom forldtelsens verklighet,
inte ldngre har ndgot behov av att kasta skuld omkring sig eller leka
asiktsdomare over andras liv.

jag tror att andra tror
att jag borde vara...

* Bengt Rosenqvist “Psykoterapeuten-en allvarlig humorist? Uppsats vid St Lukas varterminen 1987



Ofta hinder det mig 1 sjdlavardssamtal —vare sig det pagar pa
anstalten eller 1 kyrkan eller pd behandlingshemmet - att humorn glimmar till
mitt 1 allvaret. Gor den inte det - dé blir det riktigt allvarligt.

Vad idr forresten orsaken till den bristande frimodigheten vad géller
formedlandet av den personliga tron utifran véra frikyrkliga och kyrkliga
miljoer. Trots jakten pd nya grepp och metoder a la Korea, Vinyard, Willow
Creek, navigatorerna, alpha-kurser, ”rorelse och vila”, dlska forsamlingen”,
”Oppna dorrar” etc etc verkar det anda finnas en odverstiglig troskel for de flesta
att bli vardagliga vittnesbirare, inklusive oss prister/pastorer.

Jag har funderat kring tva spar, kan det ha med skam och skuld att
gora och kan det ha med vért forhallningssétt till de forsamlingar vi tjdnar att
gora?

Lika lange som jag varit fangelsepastor har jag arbetat som etisk
radgivare pé ett behandlingshem 1 Helsingborg, som arbetar efter
tolvstegsmodellen. Kort sagt gér denna ut pa att personer med
missbruksproblem bearbetar sin drog- och livshistoria med alkoholterapeuter
och tillsammans med dem som éar eller varit 1 liknande situationer, allt 1 en varm
och drlig samtalsmiljo. I processen som uppstar drabbas personen av insikten om
sitt liv och vilka faktorer som ligger bakom den felaktiga drivkraften.
Igenkdnnandet av sig sjdlv 1 andras livsberittelser ar en viktig faktor. Femte
steget har karaktdren av bikt. D4 forst kan man ge nya arbetsredskap for att
personen skall kunna ga vidare och vélja ett nytt livsspar. De tolv stegen ldmnar
man aldrig, och man kommer alltid att vara en “nykter alkoholist”.

Utgéngspunkten 1 detta resonemang ir att jag ser forsamlingen som
en personlighet, som “har sitt eget liv”. Jag tycker mig se att vdra forsamlingar
lider av olika former av missbruk och beroende. De flesta av oss lider av
verksamhetsberoendet och dr samtidigt in 1 sin forsamlingssjal dodstrotta av den
standiga upprepningen. Andra har blivit beroende av att jaga andliga
upplevelser, for att orka vidare. Ater andra blir beroende av dagliga idékickar,
som stimulerar. Ytterligare andra ser lovsdngen som “mantrat” som forloser allt.
Allt detta och mera dartill upptar var tid, kraft och resurser, medan véra
medlemssiffror sakta men sékert sjunker. Vi forsoker att mota véra egna behov 1
stillet for att mota omvarldens behov, och vi blir osékra...

Nir pastorn/prasten kommer med sin personlighet handlar det om att
finna den goda samverkan dem emellan och inte det déliga
beroendeframkallandet. Som arbetare “’stéller vi gdrna upp” pé att bli omtyckta
och 7dlskade” och for att bli det sd accepterar vi att utfora/genomfora vissa
foreteelser som ligger utanfor var sfar — och utan att bli uppskattade for den vi
ar riskerar vi att bli slavar 1 att séka bli uppskattade for det vi gor. Vi kianner
igen den roda hixans ord till Alice 1 Underlandet "Hdr forstdr du krdvs det att
du springer allt vad du kan for att stanna kvar pa samma stdlle. Om du vill
komma ndgon annanstans mdste du springa dubbelt sa fort”
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Vi vill forandring, men ar samtidigt livrddda nér det borjar hdanda, for
det rubbar véra behovscirklar. Finns det d4 skam och skuldkénslor i vart bagage,
som inte ar bearbetade, sa binder dessa oss till vart forflutna. Vi kan skimmas
over oss sjdlva (duger jag?), over vart sammanhang (vagar vi vara stolta?) och
kanske t o m 6ver vart budskap (duger det?).

Skulden talar vi om ibland 1 vara frikyrkliga
Om alla blir kristna sammflnhang Sf)m"att d.en Pelt ar borta ( “synd
<6 skulle det bli 56 och virld farvdl for evigt’) men 1 sanningens

underbart som det borde namn finns mycket skuld kvar, oférlaten och
vara i vdra forsam- obearbetad, vilket medfor att vi bir pd bade

lingar... sann och falsk skuld, vilket i sin tur medfor
att vi bar pd skam for att ’vi borde ju inte ha
skuld och kinna skam”. Vi forsoker bli mera

an “frilsta syndare” ...vilket leder till att vi

inte vet var egen identitet, vi har ingen

trygghet och dérfor spelar vi vara roller dér
andra har levererat replikerna.

I en beroendesituation ar det sa att det alltid finns en “medberoende”,
dvs “en mdnniska som har ldtit en annan mdnniskas beteende paverka sig, och
som dr helt upptagen av att kontrollera denna ménniskas beteende”.” 1en
forsamlingssituation blir det ungefir : “en pastor/prdst/diakon som har latit
forsamlingens beteende paverka sig, och som blir helt upptagen av att forséka
kontrollera denna forsamlings beteende”. Fast vi sdger inte “kontrollera” utan
anvéinder ord som “undervisning”, ’sjidlavird”, "tillrdttavisning”, “tuktan”.

Har foljer de tolv stegen, med en varsam omskrivning med hénsyn
taget till Anonyma pastorers/medlemmars situation...

1 Vi erkinde att vi var maktlosa infor var situation, att vi forlorat kontrollen

over vér forsamlings liv

2 Vi kom till tro pé att Gud, starkare &n var egen duktighet, kunde hjélpa oss att

aterfd vart forstdnd

3 Vi beslot att lagga vér vilja och var verksamhet, vira motgangar och

eventuella framgangar 1 hinderna pd Gud

4 V1 foretog en genomgripande och oforskrickt moralisk sjalvrannsakan av allt

vi gjort som pastor och medlemmar

5 Vi erkédnde infor Gud, oss sjdlva och en utanforstiende mentor alla véra fel
och brister och inneboérden av dem

6 Vi var helt och hallet beredda att 1ata Gud avlidgsna alla dessa karaktérsfel 1

forsamlingskroppen

7 Vi bad 6dmjukt Honom att avlagsna vara brister

8 Vi gjorde upp en forteckning dver alla de personer/sammanhang vi gjort illa
och var beredda att ta ansvar for att gottgéra dem alla

3 Bli fri fran ditt medberoende av Meldoy Beattie sid 41, Norstedts
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9 Vi gottgjorde alla dessa minniskor/sammanhang, sd 1angt det var oss mojligt,
utan att skada dem eller andra
10 Vi fortsatte vér sjdlvrannsakan och erkidnde genast nér vi hade fel
11 Vi forsokte genom bon och bibelldsning fordjupa var medvetna kontakt med
Gud, varvid vi endast bad om Hans vilja med oss och styrka att utfoéra den
12 Niér vi, som en foljd av dessa steg, sjidlva hade haft ett inre uppvaknande,
forsokte vi fora detta budskap vidare till andra, och tillampa dessa principer 1
alla vara angeldgenheter

Oftast borjar vi tyvirr vart s k fordndringsarbete vid steg 11. Det ar
“enklast” och vi viljer ”genviagen”. Darfor sjunker ocksa vi s snabbt tillbaka
till den punkt dér vi startade. I denna process blir vi bdde med-agerande och
offer. Som medberoende pastorer blir vi forst riddare/undsittare. Sedan forfoljer
vi genom forkunnelsen och slutar med att bli offer. °

/Jag dr vdl inte \

beroende av
mdnniskor-det
dr bara det att
dom klarar sig

inte utan mig...

Medberoende ar ett sitt att “skaffa en
behovstillfredsstdillelse som inte tillfredsstdller ndagra
behov” Vi gor fel saker av ritt orsak. Observera att det
ar inte frn personen/férsamlingen vi bryr oss om, som vi
skall gora oss fria utan frdn engagemangets offerlidande!
Detta visar sig genom att vi blir dverdrivet bekymrade
over och upptagna av ett problem och vi forsoker 16sa det
genom att rikta var energi mot dessa manniskor for att
kontrollera dem, vi re-agerar istéllet for att agera och blir
vardare som rycker ut och rdddar ménniskor, dvs vi
binder oss hart vid deras behov av oss! Ménga av oss inte
bara behover ménniskor - vi har behov av manniskor! Vi
blir styrda och kontrollerade av detta behov - vilket
omvint kan leda till att vi forsoker styra och kontrollera.

En medberoende vet alltid bést hur de andra skall gora, vi har rétt
och de oftast fel, 1 kdrlekens namn kontrollerar vi och forsoker bara hjilpa till”,
vi kontrollerar fOr att stoppa smértan, vir egen och andras. “"Mdnga av oss kan
snabbt tala om vad ndgon annan kéinner, varfor den personen kdnner pd det
sdittet...vi kiinner oss ansvariga for andras kéinslor. Andd vet vi inte vad vi sjilva

»

kiinner ...

Risken for prestationer och verksamhet 1 stéllet for liv. Risken for att

2 9

“visa upp”’, ’leva upp till” och “bevisa” sitt kristna liv. Risken for prestige och
dodligt allvar...Risken for fast church” i stéllet for ”’slow church”...

Jag samtalade med en man som gir p4 Anonyma Alkoholisters
gruppméten om hur han upplevt hur skillnaden kan vara mellan motet i en AA-
grupp och en gudstjianst vilket gav mig foljande tinkvirda reflektioner:

% Det s k Karpmans dramatriangel med dess roller som riddare, forfoljare och offer
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...1 AA-gruppen ...1 forsamlingen
Vi ”ar” beviset pd att Gud finns Vi intellektualiserar Gud, talar ’om” honom

Vi tvittar varandras fotter i Vi vill inte {4 vara fotter tvéttade av "vem
omsesidig overlatelse som helst”

Vi ér berorda/vagar bli berérda Vi viérjer oss mot berdring (=tappa kontroll)
Vi bér varandra ”Jag” bér de andra

Alla behov ar konkreta Behoven tenderar att bli abstrakta

Jag har behov att dela mina behov Jag har behov av att hjdlp dem som har behov
med dem som ocksa har behov
Jag forsoker bara vara mig sjalv- Jag tror jag maste visa min duktighet och blir
och darfor behover jag inte darfér ndgon annan
vara duktig
Visst dr det virt att reflektera kring? Tank, om vi vagade g fore i
svaghet, och kunde leva nira den punkt dar vi erkdnde var maktloshet for att
leva 1 sjdlvrannsakan, gora upp med det som varit och bli fria att ta itu med Guds
vilja med oss. Vi vet ju att vi kan inte dndra pé alla runt omkring oss, vi kan ju
knappt dndra pa oss sjdlva...
Vilken befrielse att fa be sinnesrobonen
Gud, ge mig sinnesro
att acceptera vad jag inte klarar av
mod att fordndra det jag kan
och ge mig forstand att inse skillnaden, Tack!
Vi kan ju fundera: Néar overgick

- Ndér vi I var tjanst till slaveri? Vad ér skillnaden? Hur
far vara svaga kan vi sdtta granser? Har behdver vi utsitta
tillsammans blir oss for handledning, och for egen del méste

vi otroligt jag fa betona ”inte utan min handledare”...
starka... Dérfor ar det begrepp som svaghet, tjinande

\/—/ och beroende styrande i den kristna

gemenskapen.

Svaghet inte darfor att det ar
roligt med svaghet, men dirfor att den dr en
riktig VDN pé vér situation. Var VDN ér
syndabekédnnelsen och bekdnnelsen till
Honom som ar sann méanniska och sann Gud,
Jesus Kristus.

Tjanande, darfor att all
maktutdvning som kommer uppifrén fixar vi
inte, vart hogmod skjuter standigt rot.
Tjanandet stéller oss 1 den sarbara situationen
att vi gor oss tillgdngliga,. Och vill ingen ha
mig, s blir jag ratad. Darfor oerhort viktigt
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))Kyrka »
rimmar inte pd

styrka...

att vi inte borjar med att bli dlskade for det vi
gOr (=prestation och vérde) utan att vi far
uppleva oss dlskade for den vi ar (=vérdet 1
att vara ’jag”)

Beroendet kommer som en frukt av detta,
inte att klinga sig fast vid varandra men att
vaga 0ppna upp gentemot de andra,
uppmuntra varandra, (mérk att det grekiska
ordet for "underordna” betyder “att gora sig
tillganglig”).

Lat mig fa berétta en sedeldrande berittelse om cirkusen, som hade
ett avslutande nummer med en apa som kldangde runt 1 en lejonbur. En dag blev
apan sjuk och cirkusdirektdren Gvertalade en av sina anstéllda att ta pa sig ett
apskinn, hoppa in 1 buren och imitera apkonsterna. Allt gick bra fram till den
sista saltomortalen, d& han forlorade greppet och pladask f6ll ner rakt framfor
lejonet. Han krop thop och tinkte att nu dr min sista stund kommen”, kénde
lejonets andedrékt fldsande 1 nackskinnet och hérde ndgon viska “'Var inte

rddd, jag dr ocksa en mdnniska...”

Kanske ar det detta som ar humorns

forlosande effekt, mitt ibland véra religiosa Tdnk om man skulle

apkonster och andliga rytanden. Nar vi vagar

erkdnna oss som méanniskor infor varandra, utan

vara forkladnader och attribut, nar vi mitt 1 var
skuld végar resa oss, borsta av oss var skam,
se varandra in 1 6gonen med ett leende, som

gora som Gud och bli en
riktig mdnniska...

sprider sig 1 vira mer eller mindre skiggiga

ansikten.
Under ngra ér har jag

arbetat med pilgrimsperspektivet 1 forhallande

till turistens sitt att leva. 1998 gick jag pilgrimsleden till Nidaros, nuvarande
Trondhjem. D4 startade mitt intresse for pilgrimsvandringar — tillsammans med

En pilgrim
dr alltid pa vig — utan
att behova stressa...

En pilgrim
dr oftast ensam - men
aldrig
overgiven...

andra men framfor allt som hjélp till ett eget
personligt mognande.

Pilgrim star d for vissa
virderingar jamfort med den "turistliknande"
livsstil som utbreder sig idag. Darmed inget
ont sagt om “turisten” och semestrandet,
problemet uppstar forst nir “turist-attityden”
pagar 52 veckor om aret.

Pilgrimens mélsittning med sin
resa gjorde att han kunde integrera det som
hénde till en helhet, utifran den identitet han
kidnde som tillhorig ndgot annat. Turistens
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flackande malloshet skapar 6gonblickliga
identifikationer, som leder till fragment och
hemldshet.

Pilgrimens liv &r ansvarigt hela
tiden, darfor kan han leva 1 stunden utan
stress, medan turistens oansvarighet
paskyndar att "leva for stunden" och stindigt
ar jaktad.

Pilgrimens mélsittning med sin resa gjorde
att han kunde integrera det som héinde till en
helhet, utifran den identitet han kdnde som
tillhorig nagot annat. Turistens flackande
malloshet skapar 6gonblickliga
identifikationer, som leder till fragment och
hemldshet.

Pilgrimens liv &r ansvarigt hela tiden, darfor kan han leva 1 stunden
utan stress, 1 ldngsamheten, medan turistens oansvarighet paskyndar att "leva
for stunden" och sténdigt blir jéaktad. Pilgrimen kan kdnna
delaktighet med alla, just darfor att han lever 1 ett stindigt framlingskap, medan
turistens utanforskap leder till kdnslor av stindig dvergivenhet.

Pilgrimen vill fordndras genom det som hénder och orkar just darfor
uthdrda och kénna friheten inom givna granser, medan turistens forsok till att
leva sa granslost som mojligt skapar en ofrihet som leder till stindiga héftigare
upplevelser och vilja att fordndra allt och alla andra utom sig sjilv.

Se sammanstillningen av motsatsparen:

En pilgrim
drr oftast tyst- men

sdllan mallos...

’Pilgrim” “Turist”
Mal Malloshet
Helhet Fragment
Identitet Identifikation
Tillhorig Hemlos
Ansvarig Icke ansvarig
Leva i stunden Leva foér stunden
Delaktig Overgiven
Framlingskap Utanférskap
Utharda Haftigt
Vill férandras Vill férandra

Fri inom givna granser
Later sig finnas

Tiden kommer och gar
Kan uppleva Guds (och
sin egen)narvaro overallt

Ofri utanfér egen gransléshet
Soker overallt

Jagar tiden utan att fa grepp
Upplever Guds (och sin egen)
franvaro 6verallt
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I denna gudomliga lekfullhet kan mingfalden bejakas och vi ser
enhetens och enkelhetens mangfald 1 stéllet for enfaldens ensidighet. Standigt
far vi dessa paminnelser, "Glid er i Herren alltid. Ater vill jag séiiga, glid er...’
Fil 4:4. "Var alltid glada” 1 Thess 5:16.

Sa foddes néasta pusselbit fram 1 mitt livspussel - slow church
tillsammans med mine gode vén Peringe Pihlstrom. Slow Church-tanken véxte
fram ur de aktuella fenomenen ”Slow City” och ”Slow Food”. ”’Slow Food”
handlar om att varva ner och njuta av den forforande smakfullt kryddade maten
istéllet fOr att stoppa magen full av snabbmat — en reaktion mot “fast food”.
Appliceringen av detta tinkande pa ”Slow City” ar att varva ner och njuta av sin
stads/bys genuina kultur, kulinariska och lokala traditioner, bdde som turist och
invénare. Ett nytt sétt att tinka — 1 medveten ld&ngsamhet och professionell
enkelhet. Syftet med ”Slow City” ér att skapa mer avkopplande och
besoksvinliga platser. Skydda det som &r bra 1 livet, som ger livskvalitet och
bevara det som gor varje stad unik. Detta sétt att tinka och arbeta gemensamt
finns bl a 133 italienska stider.

’Slow Church-begreppet” handlar d& for mig om att vara med och
skapa en miljo dér jag, som den unika ménniska jag &r, kan f4& mota andra
ménniskor pé djupet, samtidigt som jag far leva i den Guds ansiktes ljus som
skapat mig och dir jag far mojlighet att utveckla min personlighets givor till
andras glidje s mycket som mojligt, utan tvang eller stress — 1 min egen takt.
”Slow” stér alltsa for friheten att f4 g 1 min egen takt —i glddje tillsammans
med de andra..”

”Slow” star alltsa inte for extrem ultrarapid 1 tanke eller rorelse utan
en miljo dar humor, forldtelse, kriser, konflikter, celebrerande, dkthet, drlighet,
omsesidighet, delaktighet, den goda ensamheten, den icke péatvingade
gemenskapen, sorg och glddje far ta sin plats och ta sin tid.

De urgamla vélsignelsens ord fran 4:e mosebok 6:24-26
beskriver detta pa ett fullindat sitt:

Herren vilsignar dig och beskyddar dig.

Herren ldter sitt ansikte lysa mot dig och visar dig ndd.

Herren vinder sitt ansikte till dig och ger dig sin fred.

Lekfullhetens crescendo ar tecknat 1 Upp 21:3-5, dér startar Gud upp
igen, med forsoningens leende pa ldpparna, ett odvervinnligt leende som
forsamlingen — slow church - redan nu far vara med om att 6va.

Jag vill s& hér 1 slutet citera Ignatius av Loyola som skrev till sina
prister att avsluta sina meningsutbyten med foljande “salvo meliori indicio”’

Med humorns glimt i bigge mina 6gon vill jag sa kora ivag med
mina pingviner 1 livets baksite till ndsta badstrand .

b

Lennarth Nilsson, pilgrim, pastor, etisk radgivare

7 vilket forstas betyder “med hinsyn taget till att det kanske finns bittre dsikter”.
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Instruktion for skalbaggar...
For att man skall kunna flyga mdste skalet klyvas
och den omtdliga kroppen blottas...
For att man skall kunna flyga mdste man hogst upp pa strdet
daven om det bojer sig och svindeln kommer ...
For att man skall kunna flyga maste modet vara ndgot stérre dn
radslan
och en gynnsam vind rdda...
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